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欣賞你上英文堂的時
候很積極答問題。你
也幫了我很多，我不
明功課的時候，我問
你也會耐心地教我怎
樣做。我也很感激你
可以做我的朋友，適
應課程時也和我一起
玩，令我沒有那麼緊
張。From：中一信班 黃凱琳

To：中一信班 羅寶琳





欣賞你常常教我做功
課，和我一起玩耍，
打籃球。在我有不會
做的功課時，你會耐
心地教導我，直到我
明白為止，我十分愛
到你家里玩，我們可
以一起做功課，謝謝
你！啊俊。From：中一信班 劉鎮中

To：中一信班 張梓俊





欣賞你在與朋友吵架時
可以以寬容的心去包容
和原諒他們，不會做出
傷害別人的事，最後大
家都能做到互相關心。
我欣賞你用你那顆寬容
、包容、原諒和接納別
人的心去對待身邊的朋
友！很高興認識你！From：中一信班 梁君蘭

To：中一信班 李淑儀





欣賞你的性格很開朗
，一見到你就很開心
，給人親切的感覺。
我也很高興能遇到
你，希望你前程錦繡
！若在未來的路上遇
到什麼挫折，我都會
陪你一起走下去，加
油！

To：中一信班 羅寶琳

From：中一信班 林銘珊





欣賞我們班同學，雖然我
的 性格很差，但你們都
很接受我，不會排擠我，
我很感動！即使我做了很
多不好的事，也沒有討厭
我！我很感謝我們班的同
學，也很感激班主任，因
為老師不會放棄我，常常
提醒我做功課，真的很感
謝老師！From：中一望班 林嘉源

To：中一望班 全班





知道你做班長很辛苦，
但你都盡力去保持我們
班的秩序，有時候我們
很嘈又出位，你都很有
耐性勸我們。可能你一
開始不是想做班長，但
欣賞你用心盡責。另外
，每次當我有什麼不明
白的時候，你都耐心教
我，辛苦你！謝謝你！

To：中一望班 馬珈萱

From：中一望班 卓惠棋





I really appreciate you 
for being my best 
friend. You are the 
best and you are so 
caring, you make sure 
I am  not alone and 
you are always my 
side. No matter what, 
our friendship will 
never end. Thanks for 
being an amazing 
friend!

From：1B LARAIB

To：1B Amara





欣賞你在我們班上
成為一個盡忠職守
的榜樣。即使我們
真的十分頑皮，身
為班長的你也可以
管理得很好，讓我
們班更加和諧。

To：中一望班 何尉銘

From：中一望班 羅宇喆





雖然您每天都帶著喜
怒哀樂的心情回來，
但都忍著自己的情緒
，耐心地教導我們，
當我們很認真上課時
，你還會請我們吃東
西！希望下次可以再
遇見您，我永遠不會
忘記您！

To：小六的副班主任

From：中一望班 馬珈萱





欣賞你每天都充滿活力
以及有樂於助人的精神
。有一次，我們去玩的
時候，你看到一位婆婆
不懂過馬路，你就立刻
去幫助她。我也欣賞你
在讀書有好成績的時候
，也不會取笑其他成績
未如理想的同學，反而
用心教他們完成功課，
所以我十分欣賞你。

To：中二愛班 梁志成

From：中一愛班 駱鈺恆





欣賞你勇於承擔的態度，在一
次同學組織的BBQ上，大家都
十分開心，但在完結時，大家
都各自散去，只有你在那段時
間默默地把垃圾收拾乾淨。我
曾問過你，為何這樣做？你認
真地對我說：「只要每人動動
手，不用多少時間就可以收拾
乾淨，工友也不用那麼辛苦。
」感謝你讓我明白「承擔」這
件事情，也讓我明白這些本來
就是每個人的責任，也感謝你
教會了我許多道理。

To：中一愛班 馮詠妍

From：中一愛班 廖芷欣





From：中一愛班 趙子皓

To：中一愛班 林喬資
欣賞你在燒烤旅行
的時候幫我們搬東
西，又幫我們烤食
物，你是我升中的
第一個朋友，我感
謝你一直以來對我
的照顧，希望我們
的友誼長久下去。





From：中一愛班 鄭梓馨

To：中一愛班 鄭豔冰 欣賞你樂於助人，
在別人遇到困難時
，你會主動去幫助
他們；當別人感到
不開心，你也會主
動去安慰和關心他
們。欣賞你承擔了
女班長這一職位，
你要繼續加油！





To：徐翠萍老師

From：中一禮班 黎梓柏

欣賞您很努力地
教導我們，慢慢
改變著班里的所
有人，讓我們明
白是非，雖然我
們很難教，但老
師一定得！



TO:
李社工



欣賞你有犠牲精
神，花時間去幫
助同學，我很欣
賞你！謝謝你熱
愛這個東天大家
庭。

To：李社工

From：中一禮班 勞倩寧





欣賞您們每天都幫
我們清潔校園，打
掃我們的班房，也
會時常提我們各種
東西，真是辛苦您
們！

To：校工

From：中一禮班 林嘉慧





欣賞你的樂觀和
積極向上，我特
別欣賞你的一句
說話「愈努力，
愈幸運」。所以
我現在也很努力
學習。

To：中一禮班 傳樂盈

From：中一禮班 劉綺嫣





欣賞你們可以犠牲自
己重要的時間來教導
我們，教我們許多的
知識，讓我們懂的如
何去處世，教我們有
禮貌。當遇到難題時
，你們也會悉心教導
我們，希望下一年還
能成為你們的學生。

To：中一樂班
兩位班主任

From：中一樂班 趙恆健





欣賞您就算我們多麼
不乖，你也會用心教
導我們。當我們沒有
交功課時，你每次也
會親自來到班房內提
醒同學。即使您被我
們氣得不開心，也會
盡心地教導我們。

To：梁睿芯老師

From：中一樂班 蘇翠柔





欣賞你們在學習
時候認真學習，
玩樂時候認真玩
樂。即使有時候
上課很吵，但也
會認真聽課，祝
大家學習進步！

To：中一樂班 全班

From：中一樂班 陳俊江





You are very nice and 
cheerful. You always 
help me with my 
homework. You are very 
helpful and I wish you
will be my friend 
forever. You are also 
very kind and smart. 
You are always nice to 
me. I am very happy to 
be your friend. I want to 
help you a lot, because 
you have help me a lot.

To：1E Emman

From：1E Alhaam





欣賞你每一次在我
功課不懂的時候，
都會認真地解釋給
我明白。即使我依
然不懂怎樣做，你
也會耐心地再一次
解釋給我知道。

To：中一樂班 蔡泳欣

From：中一樂班 梁靜敏





欣賞你有時候很搞
笑，我不開心的時
候你會來找的，逗
我笑，也欣賞你很
會做家務，不論是
做飯、洗碗、拖地
、洗衣服，你做什
麼都從不讓你媽媽
操心！

To：中一樂班 盧凱盈

From：中一勤班 文珮盈





欣賞你的性格，你
很大方，對同學們
都很好，有時候我
有不懂的功課，你
都會教導我，你是
我最好的朋友。

To：中一勤班 黃詩敏

From：中一勤班 施睿彬





欣賞你在課上很主
動回答老師的問題
，如果你有不懂的
問題或題目，你也
會主動去問老師，
而我覺得你不內向
，這是我欣賞你的
地方！You are 
nice！

To：中一勤班 楊智豪

From：中一勤班 施睿彬





欣賞你十分熱心助
人，經常主動幫助
別人，不論是陌生
人還是熟人，他也
經常參加慈善籌款
活動和社會活動，
是個十足十的好人
！！

To：中一勤班 姚廣城

From：中一勤班 劉逸萍





欣賞你禮節十分周
到，你經常主動對
老師及同學打招呼
，於適當的時候說
「謝謝」或「對不
起」；態度誠懇、
踏實、不浮誇，於
適當地方排隊守規
。

To：中一勤班 鄭詠汶

From：中一勤班 劉逸萍



希望你我都可
以

成為⼀位…

懂得欣賞⾃⼰

懂得欣賞別⼈
的⼈


