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德育及公⺠教育組





我欣賞您的急才、耐性、包
容，在我最無助，遇到極⼤
的困難時出⼿相助，雪中送
炭，還非常有耐性地教導那
個相當愚笨、理解能⼒極低
的我。多謝您！您真是很機
智聰敏，是我認識的老師次
中，其中⼀個我超級無敵欣
賞的老師啊！您真的幫了我
很多！無限感激！

欣賞您的⼈：
中五信班陳芷文

給我欣賞的
麥卓光老師





多謝你們願意犧牲⾃⼰的
私⼈時間去學習不同的新
技能並且將技能在⽇常服
務中運⽤出來。隊⻑們今
年都肯⽤⼼去照顧⼀班會
員，雖然⽇常學習繁忙，
但仍熱⼼為團隊服務！會
員們亦不斷在校內外熱⼼
服務，赢得不同⼈⼠的讚
賞！希望⼤家都繼續在團
隊發光發熱、⾃我成⻑。

給我欣賞的
紅⼗字會
全體會員

欣賞你們的⼈：
中五信班有⼼⼈





在踏入中五後，距
離公開考試越來越
近，⼤家在任何時
候都⼀起努⼒。當
初在中四的時候，
⼤家還不熟悉對⽅
，但通過⼀年多的
相處，發現⼤家願
意互相幫助。希望
在接下來的時間⼤
家繼續⼀起努⼒。
加油！: )

給我欣賞的
中五信班
全班同學

欣賞你的⼈：
中五信班 王珮淇





給我欣賞的
中五信班所有⼈欣賞你們對昨天的舞台說故事

⼗分認真，就算未能在比賽中
勝出，⼤家也沒有氣餒、互相
⿎勵。希望⼤家可以懷著這顆
團結的⼼，⼀起努⼒奮鬥，⼀
起邁向DSE！雖然這條路⼗分
艱苦，但只要捱過去，我們就
勝利了！加油XD support!!!

欣賞你們的⼈：
中五信班 林嘉琦





給我欣賞的
中五信班

第四組的同學們

欣賞你的⼈：
中五信班莫楚弘

欣賞⼤家都慷慨解囊，在四旬期
無私捐款，為校園未來的發展略
盡綿⼒，促使東天前途光明。我
們組充分地展現出發揮⽣命的⼈
⽣意義，我在這組內感到⼈⽣更
加充實，對未來實踐奉⾏真理的
崇⾼抱負不斷邁進，為香港的公
義精神旗幟鮮明地顯露於第四組
眼前。同學們，真有你們的！





欣賞你們的⼈：
中五信班唐敦毅

給我欣賞的
中五信班我的組員

感謝你們的熱情和幽
默的個性，在陰雨綿
綿的上課⽇⼦仍能有
無窮無盡的歡笑，⽽
且你們創意無限，常
常有很多古靈精怪的
新想法。





欣賞您不辭勞苦地為我們
準備溫習材料，為我們備
戰DSE，無論我們表現多
差，課堂氣氛多冷漠，您
都會⽤同樣的能量去教導
我們，感謝您投放這麼多
時間在我們班上，嘗試將
豬仔變成超⼈！

給我欣賞的
徐翠萍老師

欣賞您的⼈：
中五望班許天⾏



天⾏，欣賞你常常積極回答我的問題
，就算多難的題⽬你也答得漂漂亮亮
，也為課堂增添不少歡樂，也感染了
同學投入學習。中、英文班化學同學
，感恩能教導你們，你們常舉⼿回答
問題，令課室從不冷清，也能令我掌
握你們的學習進度，提升學習效能。
明年便到你們考DSE了，期待你們努
⼒為⾃⼰打⼀場漂亮的仗，東天的老
師會為你們加油！

給我欣賞的
中五望班許天⾏

欣賞您的⼈：
徐翠萍老師





給我欣賞的
中五望班全班

欣賞你們的⼈：
中五望班練桂豪

欣賞你們在最後⼀年話劇
給予我美好的回憶，每⼀
位都投入參與話劇，無論
練習或是真的上台，都能
盡最⼤努⼒，因此我認為
無論輸贏也好，只要留下
了美好的回憶便是最好。





給我欣賞的
中五望班

欣賞你的⼈：
中五望班林樂瑤

欣賞5B即使在話劇比賽得不到
冠軍，⼤家都不氣餒，欣賞我
們在比賽中的投入，練習時總
是充滿歡樂，不論結果如何，
都投入過，留下了珍貴的回憶
，這是難能可貴的團結⼒量。
感激5B班的老師和同學在課室
帶給我歡樂，也欣賞同學認真
學習主動幫助別⼈。





給我欣賞的
中五望班許天⾏

欣賞你有時候是個很細⼼
的⼈。不時會幫助和關⼼
⾝邊的⼈，即使對不太熟
悉的⼈也如此。例如他好
像在某凌晨某⼤廈火警時
，whatsapp了他住同⼀律
幢⼤廈的同學，雖然只是
簡短的⼀個「Are you OK?
」，但感覺他似乎是個很
細⼼的⼈！

欣賞你的⼈：
中五望班羅天儀





給我欣賞的
中五望班周浩晴

欣賞你的⼈：
中五望班周泳⼼

欣賞你在我傷⼼失意時陪伴
我，在我開⼼時為我⾼興，
在我頹廢時⿎勵我。你樂天
的性格讓我看到了以前的⾃
⼰，曾經我也是那麼天真。
讓我找回最初的⾃⼰。同時
你也讓我學會去安慰和陪伴
⼀個⼈，你的陪伴就是我學
習的榜樣。



鄧慧詩老師



欣賞您的⼈：
中五愛班張嘉倩

欣賞你教左咁耐Paragraph
Structure ⽽我地唔識都繼
續教，呢種可以將同⼀樣野
不停講、講⾜年幾兩年既堅
持同耐性係極之令⼈佩服。
哈哈！辛苦晒！

給中三禮班
張妮娜

給我欣賞的
Miss Tang





給我欣賞的
中五愛班全班

欣賞你的⼈：
中五愛班李俊亮

欣賞你們才智超班
，應變機靈，EQ
爆燈，實在是我班
與別不同的風貌，
⼜難怪我們滿載奉
冠的風采吧！





給我欣賞的
中五愛班張嘉倩

欣賞你的⼈：
中五愛班杜寶怡

欣賞你將⽇⼦過得⼗分充實，懂得
克制⾃⼰的慾望，積極向上，每天
幾乎都有堅持去⾃修室學習。無奈
我卻無法做到你那樣，只陪你去了
寥寥數⽇便無疾⽽終，實在慚愧。
欣賞你為了考得⼀所好⼤學，傾盡
⾃⼰所有⼼⼒，哪怕已經⼗分忙碌
、辛苦，甚⾄餓著肚⼦都要達成⾃
⼰的⽬標，⽽每次你都完成得很好
，例如學⽣會競選，⼜例如我們最
佳女主⾓，所以祝你⼀直保持衝勁
！再次旗開得勝！





欣賞我們班每⼀位同
學，我們班每⼀位同
學都很努⼒，認真。
⼤家也很友善，會互
相幫助！

欣賞你的⼈：
中五愛班鍾澤恩

給我欣賞的
中五愛班全班





欣賞你為我們組帶來歡樂，
經常講不是笑話的笑話，但
是我們組也笑得很開⼼。加
上你的樣⼦可以做成表情包
，你的樣⼦就像彩虹，⾊彩
繽紛，五顏六⾊，經常變化
，變幻無窮，⼗分引笑。欣
賞你間中會教我們做功課，
真的Thank you very much! 
你以為完左？其實未啊！雖
然唔記得左幾時識你，但是
你是⼀個好⼈，好同學，開
⼼果，多謝你在我的組內！欣賞你的⼈：

中五愛班何樂瑤

給我欣賞的
中五愛班龍睿雯





即使我們上課時很嘈、
不守秩序，但是您們很
有耐性地教我們，對我
們不離不棄。雖然您們
經常罵我們，我當時亦
感到不開⼼，但仔細⼀
想，其實您們都是為我
們著想的。

欣賞您們的⼈：
中五禮班周嘉蕊

給我欣賞的
麥志偉老師
馮靜文老師





感謝您是我的班主任，⼜⾼
⼜嚴肅。無論是否在課堂上
，也會逗我們，讓我們能
Relax。謝謝您很著重我們的
成績！您那兇狠的眼神，只
會在我們不聽書的時候出現
，雖然您很⻑氣，但這也是
我欣賞您的原因。您對我們
不離不棄，使我們燃起了5D
的精神，也使我們⼼中更加
堅定。在畢業前，不論運動
、成績或對⼈有禮的⽅⾯，
我們都會繼續努⼒向前，成
為⼀艘打不沈的船。

欣賞你的⼈：
中五禮班雷逸煒

給我欣賞的
麥志偉老師



中五禮班
全班以及老師



雖然我地班成⽇都串⾃⼰班既⼈
，但⼤家都知道係講笑，令課室
增加左好多樂趣，更加融洽，真
係好鍾意5D！下年就到我地考
DSE，加油5D！相信我地班係可
以架，唔比⼈睇死！有時既「比
較」，係難避免，但我地5D都
⼀定有好多⽅⾯係好D！精英班
既精英5D！嘉如係班花！Paul
& Miss Fighting ！

欣賞您們的⼈：
中五禮班 XXX

給我欣賞的
中五禮班

全班以及老師





欣賞您的⼈：
麥志偉老師

欣賞你仍然能夠堅持⾃⼰的⽬
標去追尋夢想！縱然客觀的條
件並不理想，你們依舊努⼒付
出，完成每件⼯作，跨過欄杆
，勇往直前。收穫並非⼀朝⼀
夕，肯付出才會在最終取得成
果！亦感謝每⼀位曾經在班內
貢獻和服務的無私者！

給中三禮班
張妮娜

給我欣賞的
5D全班乖學⽣





欣賞您的⼈：
馮靜文老師

欣賞你地在無論順逆境，都
能夠保持樂觀既⼼境來⾯對
，亦常常提供許多具創意既
諗法。但願你地可以保持呢
種積極既態度，認真地應付
將來種種挑戰和考驗，繼續
做⼀個懂得“ Respect”別
⼈和“Respect”⾃⼰既5D
班學⽣！

給中三禮班
張妮娜

給我欣賞的
5D有諗法的同學





欣賞你的⼈：
中五禮班莫嘉穎

給我欣賞的
中五禮班
林嘉如

欣賞你無論什麼事都會
樂觀⾯對的，好多時你
真是我們班上的樂趣，
為我們班帶給歡樂，加
上有時候真的欣賞你勇
於嘗試，即使你失敗了
亦會抱著希望繼續⾯對
困難做到最好，希望你
繼續努⼒啦！加油！





給我欣賞的
陳惠芬老師

欣賞您⽤⼼地教我
們班通識⽽且會教
我們如何做⼈，教
我們許多⼈⽣⼤道
理，會盡⾃⼰的能
⼒幫助所有⼈。

欣賞您的⼈：
中五樂班 曾令鴻





欣賞你的⼈：
中五樂班
莊美君
李曉慧

給我欣賞的
伍嘉忻老師

在家政學會的時候，我們有
什麼問題，你都會樂於解答
我們，盡⼼盡⼒地教我們東
⻄，就連離開也關⼼我們，
害怕我們沒有老師代你教導
我們。每當我們忘記了今天
要家政學會的時候，你會第
⼀時間衝出來提醒我們記得
出席。我們會加油的！





欣賞你的⼈：
中五樂班陳奕勝

給我欣賞的
中五禮班何志浩 欣賞你做事認真，⼼地

善良，熱⼼助⼈，總在
我們有需要的時候出現
，幫助我們解決問題。





欣賞你的⼈：
中⼀望班伍嘉忻老師

給我欣賞的
中⼀望班每⼀位同學

欣賞你由9⽉⾄今，由⼤家來⾃
五湖四海，到現在建立了⼀份
說不出的友誼。當中⼤家經歷
不少，Miss對你們⼜愛⼜恨，
愛你地每個都有⾃⼰可愛和獨
特的⼀⾯，恨你們未有盡⼒發
揮你們有的潛能。但欣賞⼤家
比上學期進步，中⼀的學期快
完結，希望⼤家繼續在各⽅⾯
努⼒！加油！





給我欣賞的
中三望班郭縉榮欣賞你在三⽉的⼀天下午，那

天你剛要離開學校，碰巧有⼀
位同學受傷了，需要由家⻑為
他推輪椅回家。你知道那時下
著雨，要家⻑⼜推輪椅⼜撐傘
實在⼿⾜無措，很欣賞你那熱
⼼助⼈的精神，不介意多⾛幾
步，為他們撐起傘，送他們回
家。欣賞你！

欣賞你的⼈：
陳惠芬老師





給我欣賞的
中⼆望班周嘉聰

欣賞你某⼀天放學，老師⾒
你帶著⼀個⼩學⼀年級學⽣
在中學⼆樓找老師。經了解
後，嘉聰你主動帶⼩學⽣到
⾳樂室，但因⼩學⽣記錯⽇
⼦，你⼜主動帶他回⼩學校
務處了解情況。老師很欣賞
你的愛⼼及主動，請好好保
持這份善良的⼼。

欣賞你的⼈：
周振華老師



希望你我都可以
成為⼀位

懂得欣賞⾃⼰
懂得欣賞別⼈的⼈


